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Hacet tepe iç Hastalıkları Günü

Prof. Dr. Şeref Zileli

Prof. Dr. Zileli, 1915 yılında Kayseri’nin Develi ilçesinde doğdu. Kayseri Lisesi’ni 1935’de bitirdi ve 1941’de İstanbul 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. Mecburi hizmetini yaptıktan sonra 1948-1953 yılları arasında aynı fakül-
tenin 2. Dahiliye Kliniği’nde, Prof. Dr. Frank’ın yanında İç Hastalıkları eğitimini tamamladı.

Bundan sonraki çalışmalarını Amerika Birleşik Devletleri’nde sürdüren Dr. Zileli, 1953 yılında New York Binghampton 
City Hastanesi’nde, 1954-1958 yılları arasında da Harvard Üniversitesi’ne bağlı Peter Bent Brigham Hastanesi’nde 
George W. Thorn’un yanında Endokrinoloji asistanlığı yaptı. Yine bu üniversitede “Elektroşokun Sürrenal Medullaya 
Etkileri” konusundaki çalışmasıyla 1958’de yılın “Bennet Ödülü”nü kazandı.

Aynı yıl yurda dönen Dr. Zileli, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyopatoloji Enstitüsü’nde görev aldı. 1959’da 
Hacettepe Çocuk Hastanesi’nde Pediatrik Endokrinolog olarak çalışmaya başladı. 1959 yılında Doçent olan Dr. Zileli 
Hacettepe Tıp Merkezi’nde günün gereksinimlerine karşılık veren bir Metabolizma Laboratuvarı kurdu. 1963 yılında 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Bölümü’nü kuran Dr. Zileli, 1964 yılında Profesör ünvanını aldı. 
1973 yılında TÜBİTAK’tan sağlanan destekle modern bir Endokrinoloji Araştırma Laboratuvarı kurdu.

Pek çok alanda araştırma ve yayınları olan Dr. Zileli’nin özellikle ilgilendiği konular, adrenal medullanın çeşitli stres-
lere verdiği yanıt ve kalsiyum metabolizmasıydı. Sığır hipotalamus ve hipofiz ekstrelerinde, sıçanda hipokalsemi ya-
pan bir faktör bulunduğunu keşfetti. Bu konudaki yayınları dünya literatüründe yer aldı. Periton dializini Türkiye’de 
ve Hacettepe’de ilk defa uygulayanlardandır.

1976 yılında İhsan Doğramacı Bilim Ödülünü alan Dr. Zileli, “Türkiye’de Modern ve İleri Bir Endokrinoloji Labora-
tuvarının kurulması, Endokrinolojik Araştırmaların Türkiye’de Yerleşmesine ve Gelişmesine Köklü Hizmetleri ve 
Bu Alanda Birçok Genç Araştırıcılar Yetiştirilmesinde Üstün Gayretleri Nedeniyle” 1978 yılında TÜBİTAK Hizmet 
Ödülünü almıştır. Türk Fizyoloji ve Amerikan Endokrinoloji Derneklerinin ve birçok bilimsel kuruluşun etkin üyesi 
olan Dr. Zileli, TÜBİTAK Tıp Araştırma Kurulunun da üyesiydi. Çok ciddi hastalığına karşın çalışmalarına ölümü olan 
16 Temmuz 1976’ya kadar devam eden Dr. Zileli evli ve iki çocuk babasıydı.

Prof. Dr. Kenan Övünç

Prof. Dr. Kenan Övünç 1956 yılında Zonguldak Merkez İlçede doğdu. İlk ve orta öğrenimini Zonguldak’ta yaptı ve 
Mehmet Çelikel Lisesini 1973’te bitirdi. Aynı yıl Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi’ne başlayıp 1980 yılında mezun 
oldu.

Kısa bir süre Türkiye Devlet İstatistik Enstitüsü doktorluğundan sonra Aralık 1980’de Çukurova Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde İç Hastalıkları uzmanlık eğitimine başladı ve Mart 1985’de tamamladı. Eylül 1986’da Ankara Askeri 
Mevki Hastanesinde askerlik görevini, Ekim 1988’de Ankara Etimesgut Bölge Hastanesinde zorunlu hizmet görevini 
tamamlayarak Türkiye Yüksek İhtisas Hastanesinde Kardiyoloji Uzmanlık eğitimine başladı. Kasım 1990’da Ankara 
Yüksek İhtisas Hastanesinde Kardiyoloji Uzmanlık eğitimini tamamlayarak aynı hastanede çalışmaya devam etti, 
Girişimsel Kardiyoloji ve Ekokardiyografi konularında bilgi ve becerilerini geliştirdi.

Ekim 1992’den itibaren Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’nda çalışmaya başladı. 1992’de 
Yardımcı Doçent, 1993’de Doçent, 2000’de de Profesör oldu.

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’nda Girişimsel Kardiyoloji ve Ekokardiyografi konu-
larında çağdaş uygulamaları geliştirip yerleştiren ekipte yer aldı. İlk kompleks Koroner Anjiyoplasti - Stentleme, ilk 
Alkol Septal Ablasyon, ilk tek balonlu Mitral-Pulmoner-Aortik Kapak Valvüloplasti, ilk ICD (implante edilen kardi-
yovertör defibrilatör), ilk Biventriküler Pacemaker – ICD uygulamalarına katıldı. Hacettepe Üniversitesinde ilk TEE 
(Transözofageal Ekokardiyografi), Türkiye’de; ilk Head Upright Tilt testi, ilk Balon Perikardiyostomi, erişkinde ilk 
Perkütan Atriyal Septal Defekt Kapatılması işlemlerini yaptı. Prof. Dr. Ali Oto ile birlikte Hacettepe Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’nda Kardiyak Elektrofizyoloji ve Katater Ablasyon işlemlerini başlattı.

Bir dönem Türk Kardiyoloji Derneği Koroner Arter Hastalığı Çalışma Grubu Başkanlığını yaptı. Şubat 2023’de Ha-
cettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’ndan emekli olan Prof. Dr. Kenan Övünç evli ve bir kız 
çocuğu babasıdır.

Prof. Dr. Tekin Akpolat

Prof. Dr. Tekin AKPOLAT 1960 yılında doğdu. 1978 yılında Özel Tarsus Amerikan Lisesinden, 1984 yılında Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesinden mezun oldu. Aynı fakültede 1991 yılında İç Hastalıkları, 1993 yılında Nefroloji eğitimini 
aldı. 1994 yılında doçent, 2000 yılında profesör oldu. 1999’da TÜBİTAK Sağlık Bilimleri Teşvik Ödülü’nü kazandı. 
Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Baylor College of Medicine ve Bahçeşehir Üniversitesinde görevlerde bulundu. Halen 
İstanbul Ulus Liv Hastanesinde çalışıyor, İstinye Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde ders veriyor.

Uluslararası dergilerde yayınlanmış 160 yazısına yaklaşık 3100 atıf yapılmıştır. Özel ilgi alanları hasta eğitimi, tan-
siyon aletleri, tuz, bitkisel ürünler ve yalancı bilimdir. Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları konularında yazılmış 
20 kitabı vardır. Son kitapları ‘İyi ki Tansiyonum Çıktı’, ‘İyi ki Yaş Alıyorum’ ve ’37. Akşam Yemeği’dir. Kişisel web 
sayfası: www.tekinakpolat.com



Program

 09:30 - 10:00 Açılış Kokteyli

  Moderatör 
  Prof. Dr. Alper Gürlek
  Hacettepe Üniversitesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı

 10:00 - 10:20 Açılış Konuşmaları

  Prof. Dr. Şeref Zileli Konferansları

 10:20 - 11:00 Kardiyolojide Son 40 Yıl

  Prof. Dr. Kenan Övünç

 11:00 - 11:40 Yapay Zeka ve Tıp

  Prof. Dr. Tekin Akpolat

 11:40 - 12:00 Ödül Töreni

39. Prof. Dr. Şeref Zileli’yi Anma ve 
Hacettepe İç Hastalıkları Günü’nü 

onurlandırmanızı saygılarımızla rica ederiz.

Düzenleme kurulu adına İç Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Arzu Topeli İskit


